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ZARZADZENIE NR 19/07/2020 r.

Dyrektora
Niepublicznego Przedszkola Specjalnego ,,Tecza™ dla dzieci z niepetnosprawnoscia

intelektualna, z autyzmem i niepelmosprawnosciami sprz¢zonymi

z dnia 01 lipca 2020

w sprawie przyjecia Procedury postgpowania w przypadku wystepowania zachowan
trudnych wychowawczo u dzieci podczas pobytu w przedszkolu

po zasiegnieciu opinii Organu Prowadzacego - Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo ,Tgcza" w Szczecinie, zarzadzam wdrozenie ,,Procedury
postepowania w przypadku wystepowania zachowan trudnych wychowawczo u dzieci podczas
pobytu w przedszkolu w Niepublicznym Przedszkolu Specjalnym ,,Tecza” dla dzieci
z niepetmosprawnoscia intelektualna, z autyzmem i niepelnosprawno$ciami sprzgzonymi”

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 lipca 2020 r.

(pieczet i podpis dyrektora)

Zatacznik nr 1. - ,,Procedura postepowania w przypadku wystepowania zachowan trudnych
wychowawczo u dzieci podczas pobytu w przedszkolu



©

§ 1. Ilekro¢ w niniejszych procedurach uzyte zostanie sformulowanie zachowanie trudne

wychowawczo, nalezy przez to rozumiec¢ zachowania:

1) Agresywne- w stosunku do oséb dorostych 1 innych dzieci (uderzanie, gryzienie,
drapanie itp.);

2) Autoagresywne- samookaleczanie si¢ przez dziecko, prowokowanie uderzen itp.;

3) Zajecia uniemozliwiajace prowadzenie zaje¢ w grupie, np.: napad zlosci,
intensywny, przedtuzajacy sie krzyk i placz bez wyraznej przyczyny, zachowania
prowokacyjne, niszczenie zabawek oraz pomocy dyvdaktycznych;

4) Zachowania o charakterze autostymulacyjnym., silnie nieakceptowane spotecznie;

5) Zachowania ucieczkowe zagrazajace bezpieczenstwu dziecka np.: wybieganie
z sali, wyrywanie si¢ podczas spacerow, uciekanie z zajeé;

6) Zachowania stanowiace opér przed wspdlpraca, np.: odmowa, przedtuzajaca sie
bierno$¢ ucznia, napady histerii w sytuacjach zadaniowych, zatykanie uszu;

7) Trudno$ci w zywieniu, np.: opor przed przyjmowaniem positkéw, monotonna,
mocno ograniczona dieta, zwracanie positkow, wilczy apetyt, jedzenie rzeczy

nieprzeznaczonych do zjedzenia- toksycznych.

§ 2. W przypadku wystgpienia zachowania trudnego nauczyciel podejmuje wszelkie mozliwe
dzialania majace na celu zapewnienie bezpieczeistwa dziecku i pozostalym dzieciom oraz
uruchamia procedury zmierzajace do zminimalizowania lub wyeliminowania zachowan
trudnych,

1) W momencie zaistnienia zachowan trudnych wychowawczo nauczyciel kazdorazowo
sporzadza notatke stuzbowa, w ktérej zapisuje dokladny przebieg zachowania, mozliwe
przyczyny (opisuje co nastapilo przed eskalacja zachowania) oraz skutki — reakcje otoczenia na
dane zachowanie w zeszycie obserwacji. Opis zachowania zatwierdza podpisem;

2) Nauczyciel zawsze ma obowiazek poinformowaé rodzica o wystapieniu danego zachowania
oraz prosi rodzica o podpis pod notatka sporzadzong w zeszycie obserwacji;

3) Gdy dane zachowanie powtarza si¢ systematycznie zadaniem nauczyciela jest postawié
diagnozg problemu (ocenié funkcj¢ zachowania, potrzeby dziecka) oraz rozpocza¢ dziatania
majace na celu wyeliminowanie zachowania;

4) Nauczyciel zawsze wspdipracuje z rodzicem podczas pracy wychowawczej;

5) W przypadku pojawienia si¢ systematycznych zachowan trudnych, rodzic zostaje zaproszony
na konsultacje¢ z nauczycielem. Niezbgdne jest ustalenie, czy dane zachowanie wystepuje tylko

W przedszkolu, czy réwniez w srodowisku domowym. Ze spotkania sporzadzona zostaje notatka



opatrzona podpisem 0sob uczestniczacych. Spisane zostaja ustalenia i wnioski do dalsze)
wspdlpracy nad zachowaniem dziecka, a wszelkie zmiany w zachowaniu dziecka zostaja
zapisywane w zeszycie obserwacji;

6) Nauczycie] na podstawie wpisow w zeszycie obserwacji oraz obserwacji whasnych ocenia
skutecznosé podjetych dziatan;

7) W przypadku braku skutecznosci lub w monecie, gdy nauczyciel posiada przypuszczenia, iz ze
strony rodzica nie zostala rozpoczeta wspdlpraca, rodzic jest zapraszany na Konsultacje ze
specjalista. Specjalista moze byc: psycholog. logopeda. pedagog badz inna osoba, pracujaca z
dzieckiem, mogaca mie¢ wplyw nz ustalenie sciezki pracy nad trudnym zachowaniem. Ze
spotkania sporzadzona zostzje notatka opatrzona podpisem 0sdb uczestniczacych. Spisane
zostaja ustalenia i wnioski do dalszej wspélpracy nad zachowaniem dziecka. a wszelkie zmiany
w zachowaniu dziecka zostaja zapisywane w zeszycie obserwacji. Wnioski do wspotpracy
zostajg przekazane nauczycielowi- wychowawcy, o ile ten nie uczestniczyt w spotkaniu;

8) Specjalista w porozumieniu z nauczycielem ocenia skutecznosé podjetych dziatan na podstawie
obserwacji i notatek;

9) W momencie, gdy zalecenia ustalone na konsultacji ze specjalisty nie przynoszg poprawy
zachowania (potwierdzone wpisami w zeszycie obserwacji) bgdz specjalista posiada
przypuszezenia, iz ze strony rodzica nie zostala rozpoczgta wspdlpraca, rodzic jest zapraszany
na konsultacj¢ zespolowa. W Zespole uczestniczy nauczyciel, rodzic/rodzice, dyrekcja,
psycholog oraz ewentualnie inni specjalisci pracujgcy z dzieckiem. Z posiedzenia Zespotu
zostaje sporzgdzona notatka opatrzona podpisami 0s6b uczestniczacych. Wnioski i ustalenia
Zespolu zostajg wdrozone w zycie, a wszelkic zmiany w zachowaniu dziecka zostajg
zapisywane w zeszycie obserwacji;

10) W przypadku niestawienia si¢ rodzica na uméwione spotkania, interweniuje dyrektor
przedszkola;

11) Ustalenia Zespolu terapeutycznego powinny zawieraé informacje, nad jakim konkretnym
zachowaniem obecnie pracujemy i sposobami reagowania;

12) Zespol ocenia skutecznosé podjetych dziatan na podstawie obserwacji i notatek;

13) Cykliczne spotkania pozwola na omawianie biezacych probleméw i wyznaczanie kierunku

terapii. Na kazdym spotkaniu powinna zostaé oméwiona skutecznosé podjetych dziatan.

§3. W przypadku powtarzajacego si¢ niestawiania sie rodzica na spotkania z wychowawca,
dyrektorem, posiedzenia Zespolu sprawa zostaje przekazana dyrektorowi przedszkola. Dyrektor
ponawia wezwanie rodzica listem poleconym. Jesli rodzic nie stawia sie na spotkanie sprawa
zostaje skierowana do odpowiednich instytucji (Kurator Rodzinny, Sad Rodzinny, Policja,
MOPR) z tytutu zaniedbania opieki nad dzieckiem.




§ 4. Zaleca si¢ stosowanie niZej wymienionych sposobow reagowania na pojawiajace sie

zachowania trudne:

1) Agresywne

a)

b)

d)

dopuszcza si¢ odizolowanie dziecka od grupy, celem wyciszenia i zapewnienia
bezpieczenstwa reszcie grupy;

w przypadku bardzo silnej autoagresji i agresji, gdy zawiodg inne préby poradzenia sobie
z zachowaniem u dziecka dopuszcza sie przytrzymanie dziecka, aby nie wyrzadzito sobie
krzywdy;

po uspokojeniu si¢ dziecka nalezy porozmawiaé¢ z nim, aby ustali¢ przyczyny zachowania.
W przypadku dzieci niewerbalnych zaleca si¢ sporzadzenie formularza ,abc” i
monitorowanie dalszego zachowania dziecka;

w miar¢ mozliwosci nalezy okresli¢ funkcje/przyczyne zachowania (przyczyny medyczne,
wolanie o uwageg, prosba o przedmioty/ aktywnosci, uciekanie/ucieczka, zachowanie
autostymulacyjne, zachowanie o wiecej niz jednej funkcji);

po okreSleniu funkcji zachowania postgpujemy zgodnie z zasadami radzenia sobie z
zachowaniem trudnym (zatacznik nr 1);

w momencie, gdy zachowanie agresywne powtarza si¢ wielokrotnie w ciagu dnia,

nauczyciel powiadamia rodzica i prosi go o odebranie dziecka z przedszkola.

2) Zajecia uniemozliwiajace prowadzenie zajeé w grupie

a)

b)

c)

d)

w uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ tymczasowe odizolowanie dziecka od grupy,
aby mozliwe bylo kontynuowanie zajec;

nalezy ustali¢ przyczyng¢ zachowania na drodze rozmowy z dzieckiem badz analizy
formularza abc;

w przypadku trudnosci w okresleniu funkcji zachowania, nalezy skonsultowaé si¢
z rodzicem i specjalistg (lekarz, psycholog, pedagog);

po okresleniu funkcji zachowania postepujemy zgodnie z zasadami radzenia sobie
z zachowaniem trudnym (zatgcznik nr 1);

w momencie, gdy zachowanie agresywne powtarza si¢ wielokrotnie w ciggu dnia,

nauczyciel powiadamia rodzica i prosi go o odebranie dziecka z przedszkola.
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3) Zachowania ucieczkowe zagrazajace bezpieczestwu dziecka np. wybieganie z sali, wyrywanie

sie¢ podczas spacerow, uciekanie z zajeé

a) dziecku charakteryzujacemu sie sklonnoécig do ucieczek nalezy zapewni¢ dodatkowa
opieke podczas spaceréw i wycieczek;

b) dopuszcza sie poproszenie rodzica o udziat w dluzszych spacerach, wyjsciach
i wycieczkach;

f) nalezy ustalié przyczyne zachowania na drodze rozmowy z dzieckiem badZ analizy
formularza abc;

g) w przypadku trudno$ci w okresleniu funkcji zachowania, nalezy skonsultowaé sig
z rodzicem i specjalista (lekarz, psycholog, pedagog);

h) po okredleniu funkcji zachowania postepujemy zgodnie z zasadami radzenia sobie

z zachowaniem trudnym (zatacznik or 1);

4) Trudnosci w zywieniu
a) nalezy ustali¢ przyczyne trudnosci, wykluczyé czynniki medyczne;
b) po wykluczeniu przyczyn medycznych, nalezy rozpoczaé $cista wspotprace z logopeda
celem wykluczenia ewentualnych barier budowy aparatu mowy;
¢) po wykluczeniu barier motorycznych nalezy zaplanowaé wspétprace z rodzicem,
zorientowang na wspdlne wprowadzanie systematycznych zmian w $rodowisku dziecka;

1) postgpujemy zgodnie z zasadami radzenia sobie z zachowaniem trudnym (zatacznik nr 1).

Zataczniki do niniejszej procedury:
‘ Zalgcznik nr 1 : Zalecane sposoby pracy nad zachowaniami trudnymi wychowawczo
Q« Zalgcznik nr 2: Formularz abc
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Stowarzyszenie|  Zalgcznik nr 1 do: Procedury postepowania w przypadku

wystepowania zachowan trudnych u dzieci podczas pobytu na

terenie przedszkola:

Zalecane sposoby pracy nad zachowaniami trudnymi wychowawczo

SPOSOBY PRACY NAD ZACHOWANIAMI TRUDNYMI WYCHOWAWCZO
WG FUNKCJI ZACHOWANIA

Prosba o uwagg rodzic6w lub oséb trzecich - najpierw musimy odpowiedzie¢ na
nastepujace pytania:

1) jakie zachowania sg nagradzane przez uwage?

2) czy jest to uwaga ze strony rowiesnikow czy osoby doroste;j?

3) jaki rodzaj uwagi dziecko preferuje - fizyczna, wokalna, wizualng?

4) czy dziecko woli negatywng uwage?

— jesli dziecko wykonuje pewne nieakceptowane czynnosci w celu uzyskania
fizycznej uwagi od 0s6b trzecich, jak na przyklad rzuca przedmiotami, to ten rodzaj
zachowania powinien by¢ dziecku dawany tylko wtedy, gdy zachowuje si¢ ono
poprawnie, {adnie bawi sig, spokojnie oglada telewizje lub rozmawia z inng osoba;

— mozemy nauczy¢ dziecko, wiaéciwego zwracania si¢ do drugiej osoby i proszenia
o przytulenie;

— dobrze jest réwniez zaproponowa¢ zabawy, w ktérych zawarte beda elementy
okreslonego rodzaju uwagi;

— nalezy natychmiast zamieni¢ swoj sposob reagowania w momencie, kiedy pojawia
si¢ zachowania trudne u dziecka i przerywag;



— najwazniejszym celem jest pokazanie dziecku, ze moze otrzymac okreélony rodzaj
zainteresowania ze strony innych oséb tylko wtedy, kiedy zachowuje si¢ poprawnie.
Nalezy jednoczesnie pamigtaé, ze zachowania, ktore chcielibyémy wyeliminowaé
nigdy nie powinny by¢ nagradzane przez uwagg!

— nalezy zachowac¢ spokdj i opanowanie;

— nie nalezy krzycze¢, dyskutowaé z uczniem;

— nalezy unikaé¢ zakazdw ,,nie bij”, ,,nie wolno biegac”;

— polecenia powinny by¢ kierowane do dziecka w formie pozytywnej i zawiera¢

informacje co powinno zrobié ,,polz rece na kolanach”, ,,st6j spokojnie”.

. Prosba o przedmioty/aktywnosci - najpierw nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace

pytania:

1) Jakie przedmioty/ aktywnosci dziecko otrzymuje za zachowania niepozadane?

2) Czy zachowania pojawiajg si¢ W momencie odmowy wykonania lub otrzymania
czegos?

3) Czy zachowanie pojawia si¢ w momencie, kiedy dziecko musi czeka¢ na dostep do
przedmiotu?

4) Czy zachowanie pojawia si¢, kiedy musi podzieli¢ si¢ z innymi?

5) Czy zachowanie pojawia sig, kiedy dziecko nie ma zajeé i nudzi si¢?

6) Czy wystepuje zawsze w okreslonych miej scach?

— nalezy uczyé dziecko zachowan alternatywnych- prosb;

— przedmioty/ aktywnosci powinny by¢ stosowane jako nagrody za wykonanie
zadania, prosby innych osob;

— nalezy uczyé dziecko wiasciwych zachowan w sytuacjach, w ktorych dotychczas
pojawilo si¢ zachowanie niepozadane;

— uczymy wiasciwego reagowania na odmowy;

— uczymy proszenia 0 pomoc;

— bez wzgledu na rodzaj zaburzenia nalezy pamigtac, ze po zachowaniach
niepozadanych dziecko nigdy nie moze otrzyma¢ atrakcyjnych przedmiotéw lub
wykonywaé ulubionych czynnosci, natomiast prawidlowe reakcje i zachowania
powinny by¢ zawsze nagradzane i chwalone;

— kontrakt behawioralny.




3. Ucieczka/ unikanie- najpierw musimy odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:
1) Jakich polecen dziecko unika?
2) W jakich sytuacjach najczesciej pojawiaja si¢ zachowania ucieczkowe?
3) Czy zachowania pojawiaja si¢ podczas zajgé edukacyjnych?
4) Czy dziecko unika polecen zwigzanych z wykonywaniem czynnosci w domu?
5) Czy zachowania pojawiaja si¢ w sytuacjach spotecznych, jak zabawa z dzie¢mi?
6) Czy pojawiaja sie w okreslonej porze dnia?
7) Czy pojawiaja sie zawsze w obecnosci okreslonej osoby?
— nalezy uczy¢ dziecko whasciwych zachowan poprzez wzmacnianie pozadanych
reakcji;
. — proponujemy dziecku przerwy podczas zaj¢é- nalezy pamigtaé, ze zawsze musi
dokonczy¢ dang czynnosc¢;
— zachowanie niepozadane nigdy nie powinno powodowa¢ wycofania polecenia;

— zmniejszamy stopnien trudnosci zadania.

4. Zachowania autostymulacyjne - o tym, czy zachowanie pehi tg funkcje wiemy
z obserwacji. Jezeli pojawiaja si¢ one, gdy dziecko wydaje si¢ by¢ zadowolone,
najedzone, w nocy lub w innych trudnych do przewidzenia sytuacjach to mozemy
przypuszczaé, ze to zachowanie autostymulacyjne. Wsréd zachowan nalezy wymienic:

1) zachowania stereotypowe (np. wydawanie dziwnych dzwigkow, bujanie si¢, lizanie
przedmiotow)

2) zachowania autoagresywne (gryzienie, wkladanie palcéw do oczu, uderzanie
W stawy,

3) zachowania rutynowe (powtarzanie tych samych czynnosci, wymaganie

niezmienno$ci srodowiska).

W celu wyeliminowania zachowan autostymulacyjnych:

— nalezy wykluczy¢ zdrowotne uwarunkowania np. padaczke;

— nalezy zapewni¢ stymulacj¢ sensoryczng, odpowiedniag do specyfiki zachowania
dziecka np. Delacato;
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— zaplanowac¢ zajgcia na caly dzief, nie dopuscié do sytuacji, gdy dziecko nie ma nic do
zrobienia;

— nie komentujemy zachowan stereotypowych, nagradzamy zachowania pozadane.

5. Zachowania o wigcej niz jednej funkcji- nalezy okresli¢ jakie to funkcje i postgpowac
zgodnie z wyzej wymienionymi zaleceniami.

6. Trudnos$ci w Zywieniu

— w przypadku dzieci - niejadkéw zaleca sie¢ wykluczenie z diety stodyczy i
pokarméw mocno przyprawionych o intensywnym smaku;

— nalezy ustalié¢ stale, regularne pory positkow i bezwzglednie ich przestrzegac;

— nalezy wprowadzi¢ zasade jedzenia przy stole. Gdy dziecko nie potrafi usiedzie¢
przy stole, w pierwszej kolejnosci ¢wiczymy z nim t3 umiejetnos$é, a pdzniej
wprowadzamy trening zZywienia;

— nie zmuszamy dziecka do jedzenia! ale nie rezygnujemy od razu, gdy odmawia.
Dziecko powinno siedzie¢ przy stole przy talerzu ok. kilkunastu minut;

— nie dyskutujemy z dzieckiem, nie grozimy — ,,nie zjesz to nie dostaniesz zabawki”.
Jedyna konsekwencja niejedzenia powinien by¢ giod;

— absolutnie nie dokarmiany dziecka przekaskami, soczkami w momencie, gdy
dziecko nie zjadto positku wlasciwego. Dziecko musi si¢ nauczyé, ze gdy odmowi
jedzenia- bedzie glodne. Czekamy do kolejnej wyznaczonej pory positku;

— nie przyspieszamy pory kolejnego positku, gdy dziecko nie zjadlo poprzedniego.

— ignorujemy niewlasciwe, prowokacyjne zachowanie dziecka;

— zawsze chwalimy pozytywne zachowanie! Dobre zachowanie to sukces, a nie
oczywisto$é;

— mozna dac dziecku wybér- co chee jesé, ale tylko sposrod dwoch/trzech propozycji
wymyslonych przez nas- to opiekunowie dziecka decyduja co dziecko zje! Nie
pytamy zatem ,,co chcesz zje§¢?” (dziecko odpowie np. frytki i cigzko bedzie
odwies¢ go od tego pomystu) lecz ,,co zjesz- kanapke czy owsianke?” (dziecko

samo decyduje, lecz wybiera to, co mu zaproponujemy);



/ — nie zmuszamy dziecka do jedzenia ,,az talerz bedzie pusty”, zachgcamy, aby zjadlo
wszystko, lecz chwalimy za kazdy postep w jedzeniu. Nie naktadamy zbyt duzych
porcji, lepiej natozyé mniej i zaproponowaé dziecku dokladke;

— staramy sie aby dziecko nie popijalo podczas jedzenia, aby nie wywotaé
falszywego uczucia sytosci. Pijemy ok. 15 min po jedzeniu;

— dbamy o milg atmosfere podczas jedzenia, staramy sie zebra¢ wszystkie osoby
przy stole;

— staramy sie, aby positki byly urozmaicone, wiaczajac cos, co dziecko lubi;

— organizujemy dziecku zabawy sensoryczne, W ktére wlaczamy poznawanie
nowych smakéw np. malowanie kisielem, wyciskanie pomaranczy na papier/ folie,
rwanie lici sataty. Wszystkie triki dozwolone. Pamigtamy jednak, aby nie

(M pozwalaé dziecku bawi¢ si¢ jedzeniem podczas positku. Pora na jedzenie i pora na
\— zabawe musi byé jasno oddzielona i zrozumiana przez dziecko;

— organizujemy dziecku/dzieciom W grupie zabawy kulinarne np. pieczenie

babeczek, robienie koktajlu truskawkowego. Dzieci chetniej prébuja nowych

smakéw, gdy same sg zaangazowane W ich przygotowywanie.

I ZASADY W PRACY NAD TRUDNYMI ZACHOWANIAMI

1. Zawsze nagradzaj zachowania, ktére chcesz, zeby wystepowaty u Twojego ucznia.

2. Nigdy nie nagradzaj zachowan, ktére chcesz wyeliminowa¢ (czasem nagradzamy
w sposob nie§wiadomy).

3. Nie stosuj zakazow, zawsze zwracaj uwagg na zachowania pozadane.

4.‘ Zawsze zapisuj czestotliwos¢ wystepowania zachowania, wyciagaj wnioski.

5. Zasada konsekwencji— dziecko potrzebuje jasnych regul, inaczej traci orientacje, kiedy
i co mu wolno, a kiedy juz nie.

6. Zasada spokoju — Kiedy dziecko zobaczy, ze si¢ denerwujesz, tez bedzie nerwowo
reagowac.

7. Zasada cierpliwosci— spokojnie czekaj na efekty.

8. Zachowania dorostego, ktére nasilajg zachowania trudne, w tym agresywne:
— straszenie,
— negatywne komunikaty,
— publiczna konfrontacja,
— szybka reakcja,



— Przekupstwo,

— Przekomarzanie, Namawianie,

— Ppomijanie.

Zachowania dorostego, ktére pomagaja:

— zasady i mozliwo$¢ wyboru,

— konsekwencja przestrzegania,

— uwazane shuchanie,

— stanowcza mowa, ale bez! 1?

— trudne sytuacje rozwigzujemy bez widowni,
— staraj si¢ przerywac trudng sytuacje zanim bedzie goraco.

III Model zachowania ABC

»A” - zanim dojdzie do zachowania trudnego (,,wybuchu™)

»B” - w trakcie zachowania

»C” - po jego zakonczeniu

dziecka (sygnaly zblizajgcego

si¢ wybuchu).

2. Znajomo$¢ sytuacji, w
ktérych zazwyczaj dochodzi do
wybuchu.

3. Strategia ,,Rozminowanie
wybuchu”.

4. Nieprowokowanie.

2. Przypomnienie zasady wraz z
konsekwencja.
3. Odizolowanie dziecka.

A B C
przed ,,wybuchem” w trakcie ,,wybuchu” po ,,wybuchu”
1. Uwazne obserwowanie|l. Przypomnienie zasady. 1. Odestanie.

2. Przeproszenie.

4.

regulaminowa.

3. Zadoséuczynienie.

Konsekwencja

Aby zapobiec trudnemu zachowania nalezy:

1. Dostrzec oznaki zblizajacego si¢ kryzysu.

———



3. Poméc dz . ’

omoc dziecku roztadowaé zhog¢ j nadmiar “energii w dowolny i mozliwy do

zaakceptowania Sposob (tupanie, zgniatania kartki, zaciskanie
darcie kartki, dmuchanie balonu itp.).

4. Wytyczyé wyrazng ,,granice”, okreslajac jakie zachowania sg oczekiwane, a jakie s3 nie
do przyjecia tzw. , TAMA”

pigsci i liczenie do 3-5,

»A” - zanim dojdzie do zachowania trudnego - przekierowanie uwagi dziecka, dzieki czemu
mozna doprowadzi¢ do roztadowania nagromadzonej energii, np.
— zwrlcenie uwagi na to, co dzieje si¢ za oknem, co robi pani X itp.,
e — pozostanie przy dziecku,
— rozmowa na inny ulubiony temat dziecka,
— danie dziecku zadania, ktére lubi i akceptuje,

— roz$mieszenie,

— pochwalenie,
— podanie atrakcyjnej zabawki,
— poproszenie dziecka, by napompowalo balon az peknie,
; — poproszenie 0 pomoc (,,..., mam problem...”), itp.
{
| »B” - w trakcie zachowania trudnego
— przypominanie zasady,

— przypominanie zasady wraz z konsekwencja.

»C” - po zachowaniu trudnym

—- odeslanie — co oznacza odsuniecie dziecka od nagréd, przyjemnosci, naszej uwagi,
interesujacych dla niego aktywnos$ci, w nudne miejsce (czas odpowiada wiekowi
dziecka — 4 lata — 4 minuty);

— przeproszenie prze dziecko i zadoséuczynienie;

— konsekwencja regulaminowa — utrata przywileju — jest oparta na zasadzie, ze z gory
wiadomo, jaka konsekwencja bedzie za dane niepozadane zachowanie (odwolanie si¢

do sporzadzonego wczesniej w zaleznosci od potrzeby Kodeksu Zlodci, systemu
przywilej-zasada-konsekwencja.

/
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